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Gezondheid als fundament voor een veerkrachtige samenleving

Geachte,

Namens de Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid (KAMG) doen wij u graag
aanbevelingen voor het verkiezingsprogramma. Wij pleiten ervoor om gezondheid niet
slechts als een zorgthema te zien, maar als een fundament onder een veerkrachtige
samenleving. Een samenleving met meer gezondheid is weerbaarder, socialer,
welvarender én veiliger.

1. Investeer in pandemische paraatheid: geen luxe, maar noodzaak
Pandemische paraatheid is te vergelijken met onze dijken: onopvallend zolang het goed
gaat, maar van levensbelang bij crisis. Bezuinigen op deze basisvoorziening brengt
volksgezondheid, economie en maatschappelijke stabiliteit in gevaar. Zetin op:

e Structurele versterking van de GGD’en en centrale aansturing bij crisis

e Investeren in artsen infectieziektebestrijding

e Robuuste data- en informatiesystemen

2. EIk kind een kansrijke start

De eerste 1000 dagen zijn bepalend voor de ontwikkeling van kinderen, en dus ook voor
hun latere vermogen om bij te dragen aan het verdienvermogen en de veiligheid van
onze samenleving. Vroege stress laat levenslange sporen na, maar sociale steun en
goede zorg bufferen deze effecten. Investeer structureel met voldoende middelen in:

e Programma's zoals Kansrijke Start

e Samenwerking tussen zorg, sociaal domein en onderwijs

e Continuiteitin jeugdgezondheidszorg

3. Wettelijke gezondheidsdoelen voor een gezonde samenleving

Alleen met duidelijke gezondheidsdoelen kunnen we de belofte van een gezondere
samenleving écht verzilveren. Wettelijk vastgelegde doelen geven richting en maken
resultaat meetbaar. Onderneem deze stappen:
e Stel nationale gezondheidsdoelen vast, zoals het terugdringen van
gezondheidsverschillen met 30% in 2040.
o Veranker deze doelen wettelijk om consistentie en ambitie te waarborgen in
beleid op lange termijn.
o Stimuleer domeinoverstijgend en integraal beleid, waarbij zorg, welzijn,
onderwijs, werk en leefomgeving gezamenlijk bijdragen aan gezondheidsdoelen.
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Cijfers uit het SCP-rapport Sociale en Culturele Ontwikkelingen (2025) bevestigen het
verband tussen gezondheid, vertrouwen en samenhang — zie ook de bijlage. Wij roepen
u daarom op: maak gezondheid tot het fundament van uw politieke visie voor
Nederland.

Daarbij is het van groot belang om structureel méér te investeren in de opleidingen voor
artsen Maatschappij + Gezondheid. Hoewel er financiering beschikbaar is, is deze op dit
moment niet dekkend en toereikend om de groeiende maatschappelijke behoefte aan
deze artsen te dekken. Deze professionals spelen een sleutelrolin het versterken van
gezondheid, preventie en publieke weerbaarheid.

Met vriendelijke groet,
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